
Il Trattamento Basato sulla Mentalizzazione (MBT). 
                    Sua applicazione in nuovi contesti istituzionali e clinici 

 
Il Gruppo Italiano MBT organizza, in collaborazione con il Servizio di Psicologia Clinica  
e Psicoterapia dell’Università Cattolica di Milano, due webinar sulla mentalizzazione: il 
primo dedicato all'AMBT; il secondo all'utilizzo della mentalizzazione in età evolutiva. 
ECM: 9 crediti per psicologi, psicoterapeuti, medici neuropsichiatri e psichiatri. 

 

 
L’Adaptive Mentalization-Based Integrative Treatment, nato come adattamento del modello MBT agli 
adolescenti, è ora utilizzato in una gamma molto più ampia di contesti psicosociali, educativi e sanitari. 
L’obiettivo è rispondere alle esigenze delle équipe che lavorano con utenti che presentano problemi 
multipli e complessi. 

      26 giugno 2024 - ore 21,00-23,30 - su piattaforma zoom       

Programma 

Ore 21. Introduzione ai lavori (Osmano Oasi, Presidente del GIMBT) 

Ore 21,15. L'AMBIT: introduzione ed esemplificazioni in due ambiti applicativi differenti (Roberto 

Viganoni (membro del GIMBT) e Paolo Ambrosi (membro GIMBT e supervisore accreditato presso l'Anna 

Freud Centre)  

Ore 22,15. Discussione sulle relazioni (Edgardo Caverzasi, past president del GIMBT, e Vitantonio 

Scagliusi, membro del GIMBT) 

Ore 22,45. Discussione aperta a tutti i partecipanti e chiusura lavori (Osmano Oasi) 

 

Costo: gratuito per i soci del GIMBT e per gli studenti, specializzandi compresi; 30 euro per tutte le altre 
tipologie di partecipanti. 
Nota bene. Si ricorda che, per ottenere i 9 crediti formativi, è necessario partecipare a entrambi gli   
webinar. Non saranno assegnati crediti alla partecipazione a un solo webinar.  

      Responsabile Scientifico dell’evento: Dott.ssa Francesca De Salve, Università Cattolica di Milano. 
Per informazioni e iscrizioni: segreteria.gimbt@gmail.com 
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